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n 2020, Susana Dominguez, de
entonces 21 anos, volvid a veral
psicologo que seis afos antes
habia dado luz verde asu
tratamiento de cambio de sexo,
y habia permitido que mas tarde
la sanidad publica le extirpara el
ttero. Querfa explicarle que
ambos habian cometido un
terrible error: estaba convencida
de que afios atras, en aquellas conversaciones entre
ellos, los dos se habian equivocado.

Ella no era un chico en cuerpo de chica, como le
hahia dicho cuando sélo tenia 15 anos. Las hormonas
y las operacinnes habian sida una tremenda equiva-
cacion. Susana habia tardado sels afios en darse
cuenta de que quizas sus problemas mentales, que
incluian depresion y trastormo esquizoide, Ja habfan
incapacitado para tomar la decision correcta.

En realidad —le contd al psicélogo- ella era y siem-
pre habia sido una mujer, pero una mujer con serios
trastornos gque nada tenian que ver con la transexuali-
dad. Unos trastornos que €|, profesional de lasalud
mental, no habia sabido ver a tiempo.

«Y entonces el psicologo me dijo:"Ya empezamos,
va empezamos’s, recuerda hoy Susana, «Parecia que
le molestaran mis problemas...! Yo era una adolescen
te con problemas y €], mi terapeutas,

El peaje de semejante error habia sido enorme.

Die una sesion a otra, en esos seis anos, a Susanale
habian quitado sus pechos y su ttero, ademas de
recibir una avalancha de hormonas masculinas, Su
cuerpo habia sido modificado de forma irreversible,

Alavez se habia dado otro procesa: pese a no recibir
acompafiamiento psicologico durante su cambin de
sexo, Susana y sumadre no habian dejado de buscar
ayuda por su cuenta a los malestares de la muchacha,
que habia sufrido varios intentos de suicidio. Asi habia
emergido la que ~creen ellas- podria ser la causa de
tania wrbulencia: rasgos de un tastorno del espectro
autista gue ese primer profesional nunca advirtid.

Tampoco valoro ese psicilogo del Servicio Gallego
de Salud, ni otra psiquiatra previa también de la
sanidad publica, los antecedentes genéticos de Susana:
al menos seis personas de su familia inmediata -inclu
vendo su madre y dos hermanos- sufren problemas
de salud mental. Sin embargo, el especialista atendid
al autodiagndstico de la adolescente, influenciada por
foros de internet, antes que a la evidencia cientifica.

Interviene su madre: «Y ahora,
squé hacemos? 3Como se arregla
esto?s, Su hija ya no tiene aparato
reproductor, ni femenino ni mascu-
lino. Lleva afos tomando hormo-
nas masculinas, y ahora deberd
tomarlas femeninas para regresar,
en la medida de lo posible, a su ser
original. Los dafios son practica-
mente irmeversibles,

Reuniendo todas las fuerzas de
que son capaces, después de tres
aftos abrumadas por el error
cometido v sin una perspectiva
cientifica de zolucidn, Susana
Dominguez y su familia han
interpuesto ahora una reclama-
cion contra el Servicio Gallego de
Salud. En conereto, denuncian un
diagndstico incorrecto de disforia
de género -el nombre téenico de
ese estoy-en-el-cuerpo-equivocado-,
y la ausencia de acompanamiento
psicologico a la chica durante su
transicion de mujer a hombre.

Es la primera de este tipo gue se
presenta en Espaiia, es el paso
previn a una potencial demanda en
los tribunales y se funda en la
obligacién del Estado, v de sus
meédicos y facultativos, de proteger
la salud de los ciudadanos y no
causaries dafos innecesarios. En el
Reino Unido, una mujer, Keira Bell,
consiguio en 2020, por hechos
similares, una indemnizacion,
cambios legislativos y el cierre de
la clinica donde se le cambio de
sexo, La Justicia decidid alli quea
los 15 afios, cuando también
Susana comenzo su proceso, Bell
no tenia madurez suficiente para
tomar una decizion de tal calado

La desventura de Susana se
produjo gracias a que laley gallega
de no discriminacion por razin de
sexo fue data de 2014, con Alberto
Nufiez Feijon como presidente
autonomiceo, no recoge nada acerca
de acompafiamiento psicoldgico
BT 28t0s pmr.‘esn.q \.' permir(‘ a |DS
pacientes clegir plenipotenciaria-
mente si guieren cambiar de sexo,

Cuando le dijo al psicélogo que autorizéd
su cambio de sexo que se habia arrepentido,
élle respondio: “Me manipulaste llorando”

“No ha comenzado ain con experiencia de la
vida real”, escribio este psicélogo, que atin
asi permiti6 que la hormonaran y operaran

Asi que en 2020 Susana, aterrada por el error
cometido v sumida en sus problemas mentales, le
echo en cara todo esto a este profesional. ¥ él le
eontestd, segiin narra ella g este diario: «Llorahas
y me manipulaste, Me manipulaste llorando,
pero yo ya sabla que el cambio de sexo noibaa
hacerte sentir mejors.

Susana, hoy, relata aquel choque con la realidad:
«No sdlo eso. También fui ala primera psiquiatra,
la que me remiti’ al psicélogo, dando por bueno que
vo era trans, Ahora, afios después, ella sdlo dice:
Ay, pero si til estabas muy segura, estabas muy
segurd’ Yo tenia 15 afios. ;Como me dejaron hacer
eso? 3Como podia estar segura de lo que querfa?».

Lo mismo hace la Ley Trans
recién aprobada en el Congreso de
los Diputados, que extiende ese
maodelo a toda Espafia y prohibe
explicitamente, contra la opinion
de la practica totalidad de socieda-
des cientificas espafiolas, que
cualquier profesional de la salud
mental trate a quien se autodeter-
mine en un sexo diferente al suyo.
Sl establece un acompafamien-
to, si el paciente lo demanda, para
ayudarle con las vicisitudes de la
hormenacidn y las cirugfas.
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Asi se pretende evitar que
ningtn médico intente curarla
transexualidad de nadie. Sin
lf[['llJ'dI[.’,U. paises BUuropeos comao
Reino Unido, Francia, Noruega y
Suecia ya han dado marcha atrds a
legislaciones similares al probarse
que, por culpa de esa ausencia de
control previo, se permitia acceder
a estos tratamientos a menores sin
la madurez necesaria v a enfermaos
mentales no transexuales,

El propio psicélogo que dio su
pldcet para que Susana se hormo-
nara y aperara escribid en su
informe; «Debido a sus rasgos
evitativos, el trabajo evaluativo y
psicoterapéutico se desarrolla con
mucha lentitud, no ha comenzado
todavia con experiencia de lavida
reals, Vela su inmadurez, pero eso
no le impidio derivarla, tras
wITIEN0S Lle 10 SESiUI?ESII, duna
endoerino que comenza a hormao-
narla. Y de ahi al quirdfano.

El Servicio Gallego de Salud, a
preguntas de este diario, se ha
limitado a enmentar sobre el

Susana
Daminguez,
en la playa de
La Corufia,
abrazando a
sumadre el
pasado funes.

particular que «se cumplieron
todos los protocoloss v que sun
comité clinico evalla cada cason,
Susana llegd a cambiarse el
nombre en el Registro Civil y paso
allamarse Sebastian. Hasta ahora,
cuando queria volver a ser Susana,
lalev no se lo permitia. La nueva
Ley Trans, tras su publicacidn en el
BOE. facilitara estos tramites.

“ELLA SE SIENTE CHICO”
«Estdbamos en casa cuando me
dijo que se sentia chicow, comien-
zaa contar la historia su madre,
que prefiere no dar su nombre.
«No me o esperaba para nada,
pero le dije que iriamos a la
psiquiatra que la trataba ya por
depresion y ansiedad. Yo pensaba
que la psiquiatra me iba a decir
que tenia alguna enfermedad
mental, pero la sorpresa fue que
me dijo desde el primer momento:
‘Tiene usted que aceptarlo. Siella
se siente chico, es que es chico’. Yo
nunca habia pensado que Susana
fuera un chico, pero le pregunté a




